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CURSO DE INSTRUCTOR NACIONAL DE MINITENIS

PROMOCION 139

SANTANDER 9-10 DE ABRIL 2009

HORARIO

JUEVES 9 DE ABRIL DE 2009

15:00 — 15:30
15:30 — 17:30

17:30 — 18:00
18:00 — 20:30

Presentacion

Fundamentos Basicos del Tenis. (Aula)

Historia

Instalaciones y Equipamientos
Reglamento Basico
Minitenis y Pretenis

Descanso
Familiarizacién con los elementos del juego. (Aula/Pista)

Historia

Instalaciones y Equipamientos

VIERNES 10 DE ABRIL DE 2009

09:00 - 11:00

11:00 — 11:30
11:30 — 14:00

14:00 — 15:00
15:00 — 17:00
17:00 — 17:30
17:30 — 18:30
18:30 — 19:30
19:30 — 20:00

DiA DE EXAMEN — 1 DE MAYO DE 2009

9:30

A continuacion
A continuacion

Fundamentos Técnico-tacticos en

(Aula/Pista)

Fundamentos de la intervencion didactica. (Aula/Pista)
Metodologia para la iniciacion
Intervencion Didactica

Fases de los golpes

Empuriaduras

la

iniciacion

Fundamentos tacticos en la iniciacion
Descanso

Comida

Metodologia para la iniciacién (Pista)

Descanso

Practica nivel de juego. (Pista)

Disefio de Juegos y Practica de Metodologia. (Pista)

Puesta en comun. (Aula)

EXAMEN TEORICO. (Aula)
EXAMEN DE METODOLOGIA. (Pista)

EXAMEN DE NIVEL DE JUEGO. (Pista)

al

tenis.




